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En este e-book conoceras
algunas de las ensefanzas de
Sri Amma Bhagavan.

A medida que profundices en esta
lectura, puedes llevar tu atencion a
“donde estas”, es decir, a tomar
consciencia de tu condicion y lo que
esta sucediendo dentro de ti.

Las enseflanzas son como una
antorcha, una luz para traerte claridad.
Veras que, poco a poco, a medida que
profundizas en las ensefanzas, tus
programas, los viejos patrones
comienzan a cambiar y tu corazon
florece.

Una vez que esto sucede, los
corazones de los que estan alrededor
también floreceran.
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Aqui encontraras los canales de redes sociales del movimiento en Espana.




SOUIEN IS
SRIBHAGAVAN?

El poder de la presencia de

Sri Bhagavan ha sido una experiencia
muy magica vy liberadora para aquellos
qgue tuvieron la oportunidad de
interactuar con Sri Bhagavan o solo de
estar en su presencia fisica.

Estas personas recibieron soluciones a sus problemas, liberacion de su
sufrimiento y un cambio de conciencia por la Gracia de Sri Bhagavan.

Inmerso en las leyes fundamentales de las matematicas, Sri Bhagavan

siempre ha sido un mistico, con una habilidad innata para conectarse con
eso0s reinos mucho mas alla de la dimension fisica.

SU PROPOSITO

LIBERAR A LA HUMANIDAD DE TODO
SUFRIMIENTO.




El aspecto mistico explica la vision de Sri Bhagavan sobre temas
gue van desde asuntos mundanos hasta la filosofia, la
psicologia, la ciencia y lo trascendente.

Uno puede vislumbrar esta vision holistica a través de las
ensefianzas, comentarios y charlas sobre varios temas.
Las enseflanzas de Sri Bhagavan son muy profundas,
liberadoras y transformadoras de vida.

Sri Bhagavan es un gran maestro que tiene el poder de
transformar esas ensefianzas en una realidad viva para el
buscador, manifiesta muchos milagros, libera a la humanidad
del sufrimiento, altera los estados de conciencia y finalmente,
despierta e ilumina al buscador o buscadora.

Estar en presencia de Sri Bha gaAvAan es eStar inmersos en la
fuente del amor incondicional, un amor sin juicio alguno,
un amor que no te sujeta, sino que sz'mplemente te permite

ser tu mismo/a.




SOUIEN IS
SRIAMMA?

El amor incondicional y la compasion de

Sri Amma son un néctar que purifica todas las
heridas, miedos e inhibiciones. Sri Amma es una
maestra que transmite las principales ideas de la
vida de una manera facil de entender.

Sencillas pero profundas, estas enseflanzas no
requieren mucha contemplacion porque llegan a
tu mente con una precision sorprendente. Son
verdades que funcionan como espejos que
reflejan tu estado interior y al mismo tiempo te
hacen sentir comodo con ellas. Sri Amma no
solo te muestra la verdad, sino que también te
da la fuerza para verla por ti mismo/a. Para
millones de devotos y buscadores, Sri Amma es
la madre omnisciente, una amiga, una guia, una
fuente de poder en tiempos de prueba vy
debilidad, y también una inspiracion y direccion
hacia tiempos de poder y abundancia.

Sri Amma no
solo te muestra la
verdad, sino
también te da
fuerza para
verla por ti

mismo/a.
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Todo comenzd con Oneness.

Oneness (Unidad) tiene una vision y esa vision es traer Unidad en
el mundo. O mas concretamente, la Era Dorada en el planeta -
una Era Dorada fisica y una Era Dorada Interna.

La Era Dorada fisica sera traida por los cientificos, tecnologos y
otros. Y NOSOTROS estaremos involucrados en la realizacion
de la Era Dorada Interior - para lograr la unidad, la [luminacion -
hay muchas palabras para esto.
Esa es la vision de Oneness.
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|\ MISION
74000

La misidon es 74000 Seres de Unidad o Seres [luminados.

Seres de Unidad es técnicamente mas correcto. Muy a menudo
usamos las palabras Seres de Unidad - Seres [luminados. Asi
que la mision es traer alrededor de /4000 Seres de Unidad -

aquellos que tienen un estado de unidad. Esa es la mision.




ENSENANZA 1 Sri Amma Bhagavan

;Cudl es ¢l camino (forma. mancra);

;,Como lo hacemos”? El Camino es un cambio neurobioldgico. A menos
gue cambie toda la neurobiologia, no hay esperanza de lograr la unidad
o lluminacion. Ese es el camino.

Asf que la VISION es traer la Era Dorada.
La MISION es 74000 Seres de Unidad o Seres lluminados.
Y el CAMINO es el cambio Neurobiologico.
Esta es la Vision, Mision y Camino.

Luego pasamos a las Ensefanzas.
En las Ensefianzas solo hay un principio - el Principio de Unidad.

En todas partes debe haber unidad. Si no hay unidad, habra problemas.

Tendras conflictos. Habra division. Habra miseria. Habra sufrimiento. Asf

que un principio importante de la Unidad (Oneness) es la Unidad misma.
Y esto viene bajo Ensefianzas.




ENSENANZA 2

lham. Paramy ¢l
cquilibrio

No nos enfocamos completamente en lham
(necesidades terrenales), ni lo hacemos
completamente en Param (necesidades
espirituales). Nos centramos en lham 'y
Param.

Esto es lo que es unico en Oneness.
Nosotros equilibramos los dos. Entre los
dos, uno es lham, otro es Param. Y el otro
es Equilibrio.

Sri Amma Bhagavan

En todo, debes lograr el equilibrio. No debes comer demasiado ni

morirte de hambre. No debes dormir demasiado ni no dormir nada.

No debes pasarte a los extremos. No deberfas sumergirte

completamente en el placer o no tener placer.

Asi que debes evitar los extremos. Deberfas seguir el camino del

medio y buscar el equilibrio.

El equilibrio variard de persona a persona.

Tu equilibrio no es el mismo que el de otras personas.

Hay que estar en equilibrio siempre.




ENSENANZA 2 Sri Amma Bhagavan

Debes ver: ' Estoy durmiendo demasiado” ; Estoy comiendo
demasiado o comiendo muy poco? ; Estoy trabajando
demasiado? ;O no estoy trabajando en absoluto?’

Asi que todo esto debes ver.
. Estoy completamente inmerso/a en mi vida familiar?
;O soy totalmente indiferente a la vida familiar?

Debes estar en equilibrio. El equilibrio es la clave. No debes ir a
los extremos. Si quieres ir, ve. Pero estamos diciendo, trata de
estar en equilibrio. Entonces, podremos ayudarte muy rapido.

De modo que esta es la segunda cosa - El Equilibrio.




ENSENANZA 3 Sri Amma Bhagavan

|.as 3 nobles verdades. modcladas
L partir de las 4 nobles verdades de
Buda.

La primera Verdad es: 'el sentido de existencia separada es la causa de
todos los sufrimientos’, conflictos y problemas.
Asi que los problemas que tenemos, los sufrimientos que tenemos son
por el sentido de existencia separada.

o

La segunda Verdad es: es posible acabar con este sentido de existencia
separada porque muchas personas ya lo han logrado. Hoy también
recibi un informe de que 2 personas lo han logrado, en 2 paises
diferentes. Asi que el fin de la existencia separada es posible.

La tercera: ;,como llegamos ahi?
Llegamos a traves de una cirugia mistica.
La tercera verdad es: a través de la cirugia mistica podemos poner fin a
este sentido de existencia separada.
Estas son las 3 verdades.




ENSENANZA 4 Sri Amma Bhagavan

Los 5 Purusharthas

PRIMERO DHARMA

La base tiene que ser el Dharma, sin el cual todo se derrumbara.

EL SEGUNDO ES ARTHA

La riqueza es un deber, especialmente, en el sistema mundial
que tenemos hoy. Puede cambiar mafiana, en la Era Dorada.
Pero ahora necesitamos riqueza.

Sin rigueza no puedes hacer nada ahora.

Por supuesto, en la Era Dorada, todo es gratis para tod@s.
Pero hasta entonces, necesitas riqueza - Artha.

LUEGO KAMA

Debes cumplir tus deseos. No hay nada malo con los deseos.
El anhelo es diferente de un deseo. Esto debes saberlo. Es
posible que desees un masala dosa (plato indio). No hay nada
de malo en ello. Pero si tienes antojo o mueres por ello, noche y
dfa, algo no esta bien en ti.

Asi que debes cumplir tus deseos terrenales, siempre y cuando
no hagan dano a nadie.



ENSENANZA 4 Sri Amma Bhagavan

LUEGO VIENE MUKTI (ILUMINACION)

Si no obtienes Mukti, has desperdiciado esta vida.

Esta bien, has logrado algo de importancia, algo de poder, algo
de dinero y disfrutaste. Pero eso no es la vida. Si realmente
quieres vivir la vida en el planeta, debes convertirte en un Mukta
(persona iluminada). Este es el cuarto Purushartha.

Y EL QUINTO ES: DESPUES DE MORIR, NO DESAPARECES

Crees que el cuerpo se quemo y ya no queda nada.

Ahi es donde realmente comienza la vida. Después de morir,
puedes aterrizar en muchos lugares. Asi que queremos que
vayas a lugares elevados, no a planos inferiores.

La vida comienza después de la muerte, la vida no termina asi.
Hay una vida fantastica después de la muerte.

Toda esa gama, la llamamos Moksha.

Mukti es la [luminacion en vida y Moksha es después de que
abandonas el planeta (ir a planos superiores). Donde la vida es
absolutamente magnifica.

No podemos describirlo. Tienes que llegar alli y tenemos que
llevarte alli. Hay algunos lugares desagradables ahi también. No
queremos que aterrices ahl.

Estos son los S Purusharthas.



ENSENANZA 5 Sri Amma Bhagavan

O Nivcles del Ser

Tenemos 9 niveles del Ser. Esta es la 52 Enseflanza.
La mayoria comenzais con el Ser Inconsciente. Asi que, tenéis
gue convertiros en Seres Conscientes.
Nunca ves lo que esta ocurriendo dentro de ti.

Estas experimentando celos. Pero nunca los ves funcionando.
Experimentas ira y estas gritando. Pero nunca la ves
funcionando por dentro.

;. Con qué frecuencia esta funcionando el Yo? No estas viendo
eso. Lo sabes. Has hablado, lo sabes. pero no has visto como
funciona ese Yo. En cada accion tuya esta el Si mismo. En cada
pensamiento, esta el Si mismo. En cada pensamiento, en cada
hecho, existe el Yo. El Yo esta fluyendo.

TU nunca ves estas cosas.

Y es facil ver estas cosas.

Estas cosas deben ser ensefiadas en las escuelas.




ENSENANZA 5 Sri Amma Bhagavan

Si pudieras ver eso, podrias ser un Ser Consciente. No estamos
diciendo que sea bueno o malo. Estamos solo diciendo que te vuelves
consciente de lo que esta pasando por dentro. Debes ver eso. Asi que

debes convertirte en un Ser Consciente.

Entonces te conviertes en un Ser Transformado. Comienzas a
experimentar el sufrimiento de l[@s demas y tu corazon florece.
Obtienes una conexion. Te conviertes en un Ser Transformado.

Luego pasas a convertirte en un Ser Despierto.

Un Ser Despierto es aquel que se ha vuelto testigo. Es testigo de todo.
No se identifica con lo que esta experimentando. No se identifica con
pensamientos. No se identifica con su mente. No se identifica con nada.
Pero es testigo. Solo testigo.

En este testigo, ;como te sentirfas?

No quiero describirlo. Empezaras a imaginar. Te lo dejo a ti. Debes
tener algunos desafios. No se debe contar todo. Entonces se vuelve
inutil y sin sentido. Cuando pases al estado de testigo, veras como es.
Eso es un Ser Despierto.




ENSENANZA 5 Sri Amma Bhagavan

Luego te conviertes en un Ser lluminado.

Cuando te conviertes en un Ser [luminado, el pensamiento casi
se detiene. Cuando el pensamiento se detiene, la mente se
detiene. Cuando sea necesario vendra. Cuando no se requiere,
simplemente esta ausente.

La ausencia de pensamiento es la ausencia de mente. La mente
se ira. Volvera cuando sea necesario. Te ayudara con algunas
funciones - como ir de aqui a alla; como reparar esta maquina;
como abordar este problema particular; para todo esto, la
mente te ayudara. De lo contrario, esta ausente.

Pero para una persona despierta, la mente esta funcionando
continuamente. La esta presenciando.
Para una persona iluminada, la mente se ha detenido. Su funcion
se ha detenido. ;Como sera? Te dejo a ti que lo experimentes.
Una vez que tus pensamientos se detienen y tu mente deja de
funcionar, veras por ti mism(@ como es. ;Porque tendria que
decirtelo? Te dije suficiente. De lo contrario, una y otra vez
empezaras a imaginar cosas. Te lo dejo a ti, el Ser lluminado.
Esto es todo, hasta que estés en Bhooloka. Eso es Mukti.




ENSENANZA 5 Sri Amma Bhagavan

Luego, cuando mueres, te
conviertes en un Ser de Unidad.
Luego te conviertes en un Ser de
Luz. Después te conviertes en un
Ser Espacial. Después te conviertes
en parte de Paramjyothi.

En Paramjyothi, hay muchas
personas que una vez vivieron en el
planeta, ya sea como dioses o
como humanos que lo consiguieron
(la iluminacion).

Todos forman un club. Estin todos ahi fuera. Ahf hay
unidad entre ellos. No se disuelven. Todavia estdn alli.
Pueden salir. Puedes sacar a Rama. Puedes sacar a
Krishna. Puedes sacar a Buda. Puedes sacar a Ramalinga.
Cualquiera puede salir de esa Luz.

Y td también te convertirfas en parte de esa Luz.
Ahi es donde termina el viaje. Te vuelves parte de esa

Gran Luz Compasiva o Paramjyothi.




ENSENANZA 5 Sri Amma Bhagavan

Hay muchos caminos para llegar a esto.
Muchos caminos hay en este mundo para lograr todo esto.

No deberias pensar que somos el unico camino, que somos el unico
acercamiento, que somos la Unica forma. Nada de eso.
Muchos enfoques estan ahi. Lo que te venga bien, podrias tomar.
Tienes libertad absoluta. Puedes elegir la forma que quieras. El enfoque
que desees.

Esto es una enseflanza importante aqui. No decimos, 'este es el
camino'. No, en absoluto. Este también es un camino. Esto también es
un acercamiento. Hay muchos enfoques.

Esta es la quinta enseflanza.




ENSENANZAS Sri Amma Bhagavan
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Esto ha sido un extracto de las ensefianzas

(Il
de Sri Amma Bhagavan. |
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Si quieres recibir mas informacion sobre las M i
enseflanzas, puedes suscribirte a nuestros
canales haciendo click en los enlaces que

encontraras a continuacion:

Youtube
Instagram !~
Facebook

Movimiento de la Era Dorada
Sri Amma Bhagavan



https://www.youtube.com/channel/UC1-Estuj09c-ay-09AfqYuw/videos
https://instagram.com/oneness.gam.es?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.facebook.com/Oneness-GAM-Espa%C3%B1a-131339127205171/

